
Quem é Jesus? 
 

Este estudo tem 4 aulas. Cada lição durará aproximadamente 45 
minutos. Será breve o suficiente para estudar a palavra de Deus e evitar 
esgotar você e seu amigo com longos estudos. Você dará a pessoa 4 aulas 
para refletir sobre "quem é Jesus" e que Ele pode fazer em sua vida. Durante 
a terceira lição, você vai dar um apelo para aceitar a Cristo. Obviamente, se 
alguém está pronto para dar sua vida a Jesus após a primeira lição que você 
pode oferecer para ajudá-los a aceitar a Cristo. No entanto, normalmente 
você quer esperar para dar tempo para refletir sobre quem é Cristo as 
pessoas, para que possam tomar uma decisão informada. 
 

Para o Cristão 
 

Liderando o seu amigo a entender "quem é Jesus" é o maior presente 
que você pode sempre dar-lhes. Antes de conduzir este estudo, eu gostaria 
de dar-lhe algumas dicas sobre a forma de conduzir este estudo. Abaixo está 
um guia passo-a-passo de como dar este estudo para o seu amigo não-
cristão. Vamos supor que você já pediu a um amigo, se você pode ir à sua 
casa, para sua casa, ou para um lugar de negócios para falar sobre Cristo. 
Uma vez que você entra na casa, você vai utilizar este plano a seguir: 
 
1) CONVERSAÇÃO Entrar na casa e começar com um pouco de conversa. 
Mostre seu amigo que você se preocupa com ele. Pergunte sobre os seus 
pais, esposa, filhos etc. Pergunte como seu trabalho está indo. Pergunte 
como eles estão se sentindo. Você deve gastar cerca de 10 minutos para falar 
e demonstrar que se importa com eles. 
2) ORAÇÃO Ore, de forma breve, oração pedindo a Deus, Único e Verdadeiro, 
para mostrar cada um, que participa do estudo, algo novo sobre si mesmos 
para que vocês possam conhecê-Lo melhor. 
3) LEITURA Leia a Bíblia sagradas juntos. Se o seu amigo não pode ler, você 
vai ler para ele. Se ele pode ler, certifique-se que ele lê uma vez e, em 
seguida, você pode ler ou recontar a passagem para ele. 
4) PEDIR- Diga ao seu amigo antes de ler que você e ele vão estudar três 
coisas nesta passagem: 
- O que podemos aprender sobre Jesus a partir desta passagem? 
- O que podemos aprender sobre nós mesmos e aos outros? 
- Como podemos aplicar essa passagem para nossas vidas? 



Após sua leitura da passagem, permita que o seu amigo converse com você 
sobre a passagem bíblica. Procure VERDADES ESPIRITUAIS, são coisas que 
podemos aprender sobre Deus e sobre nós mesmos a partir da passagem 
bíblica. 
 
5) FECHE O SEU TEMPO com seu amigo em oração. Pergunte se ele tem 
qualquer pedido de oração para sua vida e certifique-se de que você vai orar 
por eles naquele momento. Pergunte se você pode voltar na próxima semana 
ou no próximo dia. 
  
6) CONVITE (lembrete) Pergunte ao seu amigo após a terceira lição, se ele 
está disposto a entregar sua vida a Cristo como o único Deus verdadeiro 
 

Lição 1 
Quem é Jesus? 

João 1: 1-17 

 
1 No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 2 
Ele estava no princípio com Deus. 3 Todas as coisas foram feitas por ele, e 
sem ele nada do que foi feito se fez. 4 Nele estava a vida, e a vida era a luz 
dos homens. 5 E a luz resplandece nas trevas, e as trevas não a 
compreenderam. 6 Houve um homem enviado de Deus, cujo nome era João. 
7 Este veio para testemunho, para que testificasse da luz, para que todos 
cressem por ele. 8 Não era ele a luz, mas para que testificasse da luz. 9 Ali 
estava a luz verdadeira, que ilumina a todo o homem que vem ao mundo. 10 
Estava no mundo, e o mundo foi feito por ele, e o mundo não o conheceu. 11 
Veio para o que era seu, e os seus não o receberam. 12 Mas, a todos quantos 
o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus, aos que creem 
no seu nome; 13 Os quais não nasceram do sangue, nem da vontade da 
carne, nem da vontade do homem, mas de Deus. 14 E o Verbo se fez carne, e 
habitou entre nós, e vimos a sua glória, como a glória do unigênito do Pai, 
cheio de graça e de verdade. 15 João testificou dele, e clamou, dizendo: Este 
era aquele de quem eu dizia: O que vem após mim é antes de mim, porque 
foi primeiro do que eu. 16 E todos nós recebemos também da sua plenitude, 
e graça por graça. 17 Porque a lei foi dada por Moisés; a graça e a verdade 
vieram por Jesus Cristo. 
 
 



O que podemos aprender sobre Jesus? 
 
1. Jesus é eterno - João (vs 1) 
Jesus tem sido sempre na existência. Nunca houve um momento em 

que ele foi criado. 
 
2. Jesus é Deus- João (vs 1) 
Jesus e Deus são um. O cristianismo ensina que Deus é na verdade 

três pessoas. Em outras palavras, Deus é uma Trindade. Há somente um 
Deus, mas ele existe como três seres individuais também. Ele é Três em Um. 
Como ele pode ser três em um? Não sabemos. Acabamos de saber que você e 
eu não podemos ser três pessoas em um só ser. Na verdade, nada mais na 
criação pode ser três em um. No entanto, Deus pode. Isto prova que há 
apenas um Deus. Nós não podemos ser Deus, tornar-se Deus, ou ser unidos a 
Ele. Podemos, no entanto, ter um relacionamento com ele. (Ver João 10: 27-
30) 

3. Há apenas um por Deus (vs 1)  
Este versículo nos lembra que Jesus e Deus são um. 

 
4. Jesus é a luz (vs 2) 
Este mundo pode parecer muito escuro. Você já passou por um 

momento muito difícil em sua vida? Será que você sentia que o mundo estava 
contra você? O mundo pode parecer muito mal. Jesus é a luz em um lugar 
muito escuro. Assim como uma vela traz conforto e visão em um quarto 
muito escuro, Jesus dá luz e significado a este mundo. 
 

5. Jesus fez o mundo- (vs 10) 
Jesus era parte do processo criativo do mundo. Ele não só te ama, 

mas ele também criou tudo ao seu redor. (Ver Gênesis 1: 1-2). Jesus quer que 
você se tornar Seu filho (vs 12) Jesus ama a todos (João 3:16), mas ele não 
chama a todos de “filhos”. No entanto, para aqueles que entregam sua vida a 
Ele, a relação muda. Como um pai protege uma criança, Jesus vai fazer o 
mesmo, a você, como um pai para seus filhos. 
  

6. Jesus é a Graça, Divina, de verdade na sua vida (vs 17) 
No fundo, todos nós estamos à procura de graça emocionalmente e 

intelectualmente procurando a verdade. Assim, muitas pessoas dizem-nos 



tantas histórias sobre o que é verdade. Jesus, no entanto, traz a verdade. De 
fato, Jesus disse que Ele é a Verdade. (João 14: 6) 
 

O que podemos aprender sobre nós mesmos? 
 
1. Nós fomos feitos por Deus único e verdadeiro (vs 1) 
O único e verdadeiro Deus criou tudo. Incluindo você. Isso significa 

que ele sabe que você. Pois nós sabemos o que criamos. 
 

2. Nós podemos ter luz e a verdade por causa de Jesus (vs 4) 
Jesus dá-lhe a luz e a verdade que você precisa para ter uma vida 

plena. 
 

3. Muitas pessoas vão rejeitar Jesus (vs 11) 
Ao longo da história, muitas pessoas rejeitaram Jesus e a obra que Ele 

fez. Mesmo alguns de seu próprio povo, o rejeitaram. 
  

4. Nós nunca estamos sozinhos, porque somos filhos de Deus (vs 12) 
Ele dá grande conforto, pois para as crianças quando o seu pai ou a 

mãe estão próximos, isso acalma seus medos. Você e eu não estamos sós, se 
entregarmos nossas vidas a Jesus. 
 

5. Existe uma maneira de encontrar a Graça e a verdade nesta vida (vs 
17) 

Nas próximas aulas, vamos aprender a ter a Graça e a verdade nesta 
vida com mais detalhes. 
 

Como podemos aplicar o que aprendemos em nossas vidas? 
 

1. Pensar em qual significado tem para você?   
E nisso será capaz de conhecer a Graça absoluta e a verdade, Divina, 

em sua vida.  O que isso significa? 
 
2. Por que você acha que muitos têm rejeitado Jesus no passado? 
O que significa que o único e verdadeiro Deus criou você? 

 
 
 



Lição 2 
João 2: 1-11 

O que pode Jesus fazer? 

 
1 E, ao terceiro dia, fizeram-se umas bodas em Caná da Galileia; e estava ali a 
mãe de Jesus. 2 E foi também convidado Jesus e os seus discípulos para as 
bodas. 3 E, faltando vinho, a mãe de Jesus lhe disse: Não têm vinho. 4 Disse-
lhe Jesus: Mulher, que tenho eu contigo? Ainda não é chegada a minha hora. 
5 Sua mãe disse aos serventes: Fazei tudo quanto ele vos disser. 6 E estavam 
ali postas seis talhas de pedra, para as purificações dos judeus, e em cada 
uma cabiam dois ou três almudes. 7 Disse-lhes Jesus: Enchei de água essas 
talhas. E encheram-nas até em cima. 8 E disse-lhes: Tirai agora, e levai ao 
mestre-sala. E levaram. 9 E, logo que o mestre-sala provou a água feita vinho 
(não sabendo de onde viera, se bem que o sabiam os serventes que tinham 
tirado a água), chamou o mestre-sala ao esposo, 10 E disse-lhe: Todo o 
homem põe primeiro o vinho bom e, quando já têm bebido bem, então o 
inferior; mas tu guardaste até agora o bom vinho. 11 Jesus principiou assim 
os seus sinais em Caná da Galileia, e manifestou a sua glória; e os seus 
discípulos creram nele. 
 

O que podemos aprender sobre Jesus? 
 
1. Jesus era 100% homem (vs 2) 
Jesus foi para encontros sociais. Jesus tinha uma mãe. Jesus teve 

amigos (discípulos). Jesus sabia como interagir com outras pessoas em suas 
vidas diárias. Jesus viveu uma vida com muita normalidade como você e eu. 

 
2. Jesus estava preocupado com os outros (vs 7). 
Na cultura judaica, naquele dia, festas de casamento duravam cerca 

de uma semana. Para o momento festivo ficar sem comida ou bebida foi 
muito embaraçoso. Jesus aproveitou a oportunidade para ajudar a evitar o 
constrangimento da família e continuar a festa. Ele estava preocupado com as 
suas necessidades, mesmo que o casamento não era seu plano principal. 

 
3. Jesus tem poder sobre tudo (vs 10). 
Jesus foi capaz de mudar a água em vinho milagrosamente. Ele tinha 

mandado os homens encherem os vasos completamente (mostrando que 
nenhum vinho foi misturado ou adicionado), e o vinho que surgiu foi o 



melhor, que o povo tinha bebido por toda a semana (vs 10). Jesus mostrou 
que ele tinha poder sobre os elementos. Jesus também mostrou mais tarde 
nos Evangelhos que ele tem poder sobre o tempo (Marcos 4: 35-41) sobre a 
doença (Marcos 2: 1-12) e morte (João 10). 
 

O que podemos aprender sobre nós mesmos 
(e sobre as pessoas na história)? 

 
1. Não há problema em ser social. (vs 2). 
Jesus tinha amigos e foi para festas de casamento, é bom para relaxar 

e ter um bom tempo. Muitas pessoas pensam que quando eles são religiosos, 
não podem divertir-se. Jesus provou o contrário. 
 

2. Jesus revelou aos humildes servos (vs 9). 
Você notou que na história de Jesus com vinho, Ele não se revelou 

para o dono da festa? Em vez disso, foi para os humildes servos e seus 
discípulos que Jesus revelou. Não importa o seu nível na vida, rico ou pobre, 
Jesus pode revelar a sua verdade para você. 
 

3. As pessoas começaram a acreditar em Jesus quanto mais sabiam 
sobre Ele (vs 11). 

Como seus discípulos começaram a caminhar e trabalhar, com Jesus, 
eles começaram a entendê-lo mais. Como eles viram Jesus realizar milagres, 
aproximavam-se de compreender quem Ele é! 
 

Como podemos aplicar isso a nossa vida? 
 
1. Se Jesus tem poder sobre qualquer coisa, o que significa isto em 

minha confiança nas coisas que ele me pede para fazer? 
2. Se Jesus tem poder sobre a terra, o que significa isto em termos de 

sua capacidade em cuidar de mim? 
3. Cristo estava preocupado com o constrangimento do anfitrião, eu 

deveria estar preocupado com os outros e suas preocupações nesta vida? 
 

Se você quiser, você pode ter o tempo para ler o restante do João 
capítulo dois. Você pode ver como Cristo purificou o templo de pessoas que 
estavam tentando tirar vantagem de outras pessoas que estavam para adorar 
a Deus. (Os cambistas ficavam no pátio dos gentios. Este era o lugar onde as 



pessoas de todo o mundo estavam para vir e adorar ao Senhor durante as 
festas judaicas. Eles estavam tomando seu dinheiro, de sua família, os 
cambistas se aproveitavam do momento para venderem os animais por preço 
muito elevado, roubando o dinheiro dos menos favorecidos. Eles também 
estavam vendendo, aos adoradores, viagens estrangeiras para a adoração a 
preço muito mais elevado.) 

 
Enquanto você lê, pergunte a ele: 
 
a) Está tudo bem em ficar com raiva quando é para proteger os mais 

fracos? 
b) Por que ele tinha tanta paixão para com o Templo? É a adoração 

do Deus único e verdadeiro? Qual sua importância? 
 

Se você gostou, você pode trazer de volta esses pensamentos na 
próxima sessão. 

 

Lição 3 
João 3: 1-17 

Como conhecer a Jesus e ter a vida eterna 

 
1 E havia entre os fariseus um homem, chamado Nicodemos, príncipe dos 
judeus. 2 Este foi ter de noite com Jesus, e disse-lhe: Rabi, bem sabemos que 
és Mestre, vindo de Deus; porque ninguém pode fazer estes sinais que tu 
fazes, se Deus não for com ele. 3 Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na 
verdade te digo que aquele que não nascer de novo, não pode ver o reino de 
Deus. 4 Disse-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, sendo velho? 
Pode, porventura, tornar a entrar no ventre de sua mãe, e nascer? 5 Jesus 
respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não nascer da 
água e do Espírito, não pode entrar no reino de Deus. 6 O que é nascido da 
carne é carne, e o que é nascido do Espírito é espírito. 7 Não te maravilhes de 
te ter dito: Necessário vos é nascer de novo. 8 O vento assopra onde quer, e 
ouves a sua voz, mas não sabes de onde vem, nem para onde vai; assim é 
todo aquele que é nascido do Espírito. 9 Nicodemos respondeu, e disse-lhe: 
Como pode ser isso? 10 Jesus respondeu, e disse-lhe: Tu és mestre de Israel, e 
não sabes isto? 11 Na verdade, na verdade te digo que nós dizemos o que 
sabemos, e testificamos o que vimos; e não aceitais o nosso testemunho. 12 
Se vos falei de coisas terrestres, e não crestes, como crereis, se vos falar das 



celestiais? 13 Ora, ninguém subiu ao céu, senão o que desceu do céu, o Filho 
do homem, que está no céu. 14 E, como Moisés levantou a serpente no 
deserto, assim importa que o Filho do homem seja levantado; 15 Para que 
todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 16 Porque 
Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que 
todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 17 Porque 
Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para que condenasse o mundo, mas 
para que o mundo fosse salvo por ele. 
 

O que podemos aprender sobre Jesus? 
 

1. Jesus sabe o caminho para a vida eterna. (vs 3) 
Quando esse líder religioso veio a ele, Jesus claramente disse-lhe o caminho 
para a vida eterna. Jesus, que é Deus, sabe como ter a vida eterna com Ele. 
 
2. Jesus é a criação de um Reino (vs 3). 
Jesus está a preparar o Seu Reino. Jesus está preparando um lugar, que 
juntos, vamos adorá-lo para sempre (João 14: 1-3). Eventualmente Cristo 
voltará novamente para aquelas pessoas que optaram por segui-Lo. Para 
aqueles de nós que se renderam a vida a Ele, seremos capazes de viver com 
ele para sempre. 
 
3. Jesus sabia como ele iria morrer (vs 14). 
No final do seu ministério terreno, Cristo Jesus morreu numa cruz. Esta morte 
não foi uma surpresa para Jesus. Ele sabia que ele tinha vindo a terra para 
pagar a pena pelos nossos pecados. Ele sabia que estava indo para pagar a 
pena pelos nossos pecados, derramando o seu sangue na cruz pelos pecados 
do mundo todo (João 15: 3). Este foi um plano que Deus tinha feito antes da 
fundação do mundo. Ele sabia que Cristo iria morrer voluntariamente em 
uma cruz, ser enterrado, e, em seguida, três dias depois do túmulo. 
Ressuscitar (1 Coríntios 15: 1-4). Quando ele se levantou, ele mostrou aos 
seus discípulos que Ele tinha poder sobre todas as coisas- incluindo a morte. 
Jesus está vivo hoje e quer viver em seu coração. 
 
4. Jesus nos deu o plano para estar com Ele para sempre (vs 16). 
O verso mais famoso na Bíblia é João 3:16. Por quê? Porque neste versículo 
que aprender a ter vida eterna. A vida eterna não é um ciclo interminável de 
nascer e renascer. Em vez disso, a vida eterna é estar com Deus (João 17: 3). 



O Rei do Universo quer que estejamos com Ele. Nós não podemos ser como 
Ele. No entanto, Ele nos quer sempre. Ele nos deu o plano para fazer isso. 
 

O que podemos aprender sobre nós mesmos? 
 

1. Jesus sempre foi aberto para que possamos interrogá-lo (vs 4). 
Você tem dúvidas sobre Jesus? Você tem medo de que, se pergunta-lhe algo 
Ele vai ficar com raiva? Você não deve ficar com medo. Jesus nunca ficou 
irritado quando pessoas que tinham dúvidas sobre Ele fizeram-lhe perguntas. 
Podemos ir a Jesus com confiantes que somos ou não cristãos e fazer-lhe 
perguntas. (Lucas 7: 18-28) 
 
2. Podemos ser muito religiosos e não saber a verdade (vs 9, 10) 
Nicodemos era um homem muito religioso e um governante de seu povo. No 
entanto, ele não entendia algumas verdades muito simples. Na verdade, 
quando ele estava conversando com Jesus, Ele estava falando com Deus. A 
verdadeira vida eterna estava bem na frente dele, mas ele não enxergava a 
verdade. 
 
3. Nós devemos crer em Jesus a passar a eternidade com Ele. 
Todo mundo quer ter uma vida eterna. As maiorias das pessoas tentam levar 
uma boa vida, a fim de ir para o paraíso após a morte. Jesus lembrou 
Nicodemos, que era um homem de moral, que ele não tinha que ter boa 
moral para ter a vida eterna, Ele deve acreditar n'Aquele que se tornou bom 
em seu lugar. Se ele fosse acreditar em Cristo como Senhor, ele seria capaz de 
passar a eternidade com Ele. 

 
Como podemos aplicar estas verdades para nossas vidas? 

 
Faça uma escolha, você tem a oportunidade de pensar, com o que 

você já ouviu falar sobre Jesus. Você pode decidir que hoje é o dia que você 
acredita nEle e está pronto para receber a vida eterna. Mas como você 
mostra que acredita em Cristo? 

 
Reconhecer que você precisa Jesus. A Bíblia é muito clara! Todos nós 

temos uma necessidade. Você notou algo sobre Nicodemos? Ele era muito 
religioso, mas a Bíblia não diz que Jesus contou-lhe como um dos seus 
seguidores. Por que não? Você pode ser muito religioso e ainda ser preso em 



seu PECADO. Todos nós sabemos quando fazemos algo errado. Se mentimos, 
roubamos, enganamos, somos preguiçosos, ciumentos ou com raiva de 
alguém, sabemos que fizemos algo errado. A Bíblia diz que quando fazemos 
algo errado, isso é chamado de PECADO. O pecado é desobedecer a Deus. 
Deus nos diz que todos nós somos pecadores (Romanos 3:23) e que a 
consequência do nosso pecado é que vamos morrer (Romanos 6:23). 
Precisamos de alguém, portanto, para tirar o nosso pecado é necessário ajuda 
para não vivermos nesta vida pecaminosa.  

Aceitar o que Jesus pode fazer por você. Jesus falou sobre nascer de 
novo? Podemos nascer muitas vezes? A Bíblia diz que não, "É aos homens 
está ordenado morrerem uma só vez e, em seguida, enfrentar o juízo" 
(Hebreus 9:27). Jesus nos ensina que se entregarmos nossa vida a ele que ele 
pode nos dar a vida eterna. Como é que vamos entregar nossa vida a Ele? 

Ore e peça a Jesus para ser o Senhor de sua vida. Na oração, pedir a 
Jesus para tirar o seu pecado e ser o Senhor de sua vida. Não existe uma 
fórmula ou forma específica para orar. A chave é que você faça uma decisão 
de coração, para entregar sua vida a Jesus. Você está admitindo que JESUS é 
o único caminho para que você tenha a vida eterna, que é viver com Ele para 
sempre. (João 14: 6). Ele também é o único caminho para que você tenha a 
verdadeira alegria e uma vida cheia de DEUS aqui na Terra (João 10:10). 

 
Gostaria de entregar sua vida a Jesus agora mesmo e conhecer o 

Deus verdadeiro? 
 
A oração de exemplo seria algo como isto: “Querido Jesus, eu sei que 

pequei. Também sei que você me ama. Eu acredito que você é a única 
maneira de ter a vida eterna. Eu quero dar a minha vida para você, perdoe os 
meus pecados, entrego toda a minha vida a você. Quero experimentar a 
alegria e a paz que você dá. Obrigado pela minha salvação. Em nome de 
Jesus, Amém.” 
 

Lição 4 
João 4.1-42 

O que vai fazer agora que você acredita em Jesus 

 
1 E quando o Senhor entendeu que os fariseus tinham ouvido que Jesus fazia 
e batizava mais discípulos do que João 2 (Ainda que Jesus mesmo não 
batizava, mas os seus discípulos), 3 Deixou a Judéia, e foi outra vez para a 



Galileia. 4 E era-lhe necessário passar por Samaria. 5 Foi, pois, a uma cidade 
de Samaria, chamada Sicar, junto da herdade que Jacó tinha dado a seu filho 
José. 6 E estava ali a fonte de Jacó. Jesus, pois, cansado do caminho, 
assentou-se assim junto da fonte. Era isto quase à hora sexta. 7 Veio uma 
mulher de Samaria tirar água. Disse-lhe Jesus: Dá-me de beber. 8 Porque os 
seus discípulos tinham ido à cidade comprar comida. 9 Disse-lhe, pois, a 
mulher samaritana: Como, sendo tu judeu, me pedes de beber a mim, que 
sou mulher samaritana? (porque os judeus não se comunicam com os 
samaritanos). 10 Jesus respondeu, e disse-lhe: Se tu conheceras o dom de 
Deus, e quem é o que te diz: Dá-me de beber, tu lhe pedirias, e ele te daria 
água viva. 11 Disse-lhe a mulher: Senhor, tu não tens com que a tirar, e o 
poço é fundo; onde, pois, tens a água viva? 12 És tu maior do que o nosso pai 
Jacó, que nos deu o poço, bebendo ele próprio dele, e os seus filhos, e o seu 
gado? 13 Jesus respondeu, e disse-lhe: Qualquer que beber desta água 
tornará a ter sede; 14 Mas aquele que beber da água que eu lhe der nunca 
terá sede, porque a água que eu lhe der se fará nele uma fonte de água que 
salte para a vida eterna. 15 Disse-lhe a mulher: Senhor, dá-me dessa água, 
para que não mais tenha sede, e não venha aqui tirá-la. 16 Disse-lhe Jesus: 
Vai, chama o teu marido, e vem cá. 17 A mulher respondeu, e disse: Não 
tenho marido. Disse-lhe Jesus: Disseste bem: Não tenho marido; 18 Porque 
tiveste cinco maridos, e o que agora tens não é teu marido; isto disseste com 
verdade. 19 Disse-lhe a mulher: Senhor, vejo que és profeta. 20 Nossos pais 
adoraram neste monte, e vós dizeis que é em Jerusalém o lugar onde se deve 
adorar. 21 Disse-lhe Jesus: Mulher, crê-me que a hora vem, em que nem 
neste monte nem em Jerusalém adorareis o Pai. 22 Vós adorais o que não 
sabeis; nós adoramos o que sabemos porque a salvação vem dos judeus. 23 
Mas a hora vem, e agora é, em que os verdadeiros adoradores adorarão o Pai 
em espírito e em verdade; porque o Pai procura a tais que assim o adorem. 
24 Deus é Espírito, e importa que os que o adoram o adorem em espírito e 
em verdade. 25 A mulher disse-lhe: Eu sei que o Messias (que se chama o 
Cristo) vem; quando ele vier, nos anunciará tudo. 26 Jesus disse-lhe: Eu o sou, 
eu que falo contigo. 27 E nisto vieram os seus discípulos, e maravilharam-se 
de que estivesse falando com uma mulher; todavia nenhum lhe disse: Que 
perguntas? ou: Por que falas com ela? 28 Deixou, pois, a mulher o seu 
cântaro, e foi à cidade, e disse àqueles homens: 29 Vinde, vede um homem 
que me disse tudo quanto tenho feito. Porventura não é este o Cristo? 30 
Saíram, pois, da cidade, e foram ter com ele. 31 E entretanto os seus 
discípulos lhe rogaram, dizendo: Rabi, come. 32 Ele, porém, lhes disse: Uma 



comida tenho para comer, que vós não conheceis. 33 Então os discípulos 
diziam uns aos outros: Trouxe-lhe, porventura, alguém algo de comer? 34 
Jesus disse-lhes: A minha comida é fazer a vontade daquele que me enviou, e 
realizar a sua obra. 35 Não dizeis vós que ainda há quatro meses até que 
venha a ceifa? Eis que eu vos digo: Levantai os vossos olhos, e vede as terras, 
que já estão brancas para a ceifa. 36 E o que ceifa recebe galardão, e ajunta 
fruto para a vida eterna; para que, assim o que semeia como o que ceifa, 
ambos se regozijem. 37 Porque nisto é verdadeiro o ditado, que um é o que 
semeia, e outro o que ceifa. 38 Eu vos enviei a ceifar onde vós não 
trabalhastes; outros trabalharam, e vós entrastes no seu trabalho. 39 E 
muitos dos samaritanos daquela cidade creram nele, pela palavra da mulher, 
que testificou: Disse-me tudo quanto tenho feito. 40 Indo, pois, ter com ele 
os samaritanos, rogaram-lhe que ficasse com eles; e ficou ali dois dias. 41 E 
muitos mais creram nele, por causa da sua palavra. 42 E diziam à mulher: Já 
não é pelo teu dito que nós cremos; porque nós mesmos o temos ouvido, e 
sabemos que este é verdadeiramente o Cristo, o Salvador do mundo. 
 

O que podemos aprender sobre Jesus? 
 

1. Jesus tem cansaço - vs 4 
Jesus é 100% Deus, mas ele também era 100% homem. Por isso, ele 

entende quando temos momentos de cansaço e exaustão. (João 4:15) 
 

2. Jesus estava interessado em todos - vs 7 
Jesus era judeu. O típico judeu não gostava dos samaritanos. Eles 

eram considerados "meio-judeus" porque tinham se misturado com outros 
povos. Jesus, no entanto, mostrou que a mulher era importante, embora ela 
não fosse judia. Jesus também era um homem. Ele demonstrou honra a 
mulher, parando e conversando com ela. Jesus estava ensinando aos seus 
discípulos que todas as pessoas têm igual valor no Senhor - homens e 
mulheres. 
 

3. Jesus é maior do que qualquer tradição religiosa vs 11-12; 21-22 
Esta mulher tinha muitas tradições religiosas. Jesus estava ensinando-

lhe que, embora, ela adorava com sinceridade, ela estava adorando 
incorretamente. Deus quer que toda a adoração vá somente a Ele. 
 
 



4. Jesus conhece os nossos corações vs 15-18 
Jesus sabia que esta mulher tinha sido casada 5 vezes e estava 

vivendo com outro homem. Não há segredos para Deus. Ele conhece todos os 
nossos pensamentos mais íntimos e as ações secretas. 
 

5. Jesus sabia que ele era o Cristo vs 26 
Jesus sabia que Ele era o "Messias" ou o ungido. Não havia nenhuma 

dúvida em sua mente que Ele era Deus. 
 

O que podemos aprender sobre nós mesmos? 
 
1. Assim como a mulher samaritana, sabemos quando as pessoas não 

gostam de nós- vs 9 
A mulher samaritana estava atordoada com o que Jesus iria falar sobre ela. 
Ela sabia que os judeus olhavam para baixo diante dela. As pessoas podem 
sentir quando os outros não gostam deles. No entanto Jesus mostrou que Ele 
a amava. 
 

2. As pessoas estão olhando para o alívio das lutas da vida vs 15 
A mulher samaritana estava cansada de ter que obter água. A 

temperatura estava quente e ter água era um trabalho duro. Jesus, porém, 
não a alivia de seu trabalho de conseguir água. Ela ainda teve que trabalhar 
muito depois de Jesus ter deixado a aldeia. Em vez disso, ele deu a ela a "água 
viva". Isso significava que ele lhe deu a notícia de como ter a vida eterna. 
 

3. Mesmo as pessoas com "grande" pecado podem ouvir a Deus. Vs 
18 

Todo pecado é desobediência a Deus. Quer a sua luta, luxúria, ira, 
orgulho, inveja, preguiça etc. todo pecado é errado diante de Deus. Jesus, 
porém, olhou para a mulher samaritana como uma pessoa e não apenas a 
soma de seus pecados. 
 

4. Os discípulos ficaram surpresos Jesus estava falando com ela vs 27 
Mesmo as pessoas que haviam caminhado com Jesus não entendiam 

por que Ele falou com ela. Muitas vezes as pessoas precisam de muito tempo 
para entender como a amar a todos. 
 



5. Quando as pessoas realmente entender Jesus eles vão contar aos 
outros sobre Ele. Vs 28-30 

Essa mulher provavelmente tinha se sentido envergonhada, em sua 
cidade, por causa de ter tantos maridos. Depois que ela se encontrou com 
Jesus, ela ficou tão comovido com o que Ele tinha feito por ela que saiu e 
disse a todos sobre Ele. No final, as pessoas em seu vilarejo acreditavam em 
Cristo. (vs 42) 
 

Como podemos aplicar estas verdades para nossas vidas? 
 
1. Olhe para todos como importante Jesus - vs 9 
Para quem, em sua vida, você poderia começar a demonstrar o amor 

de Cristo? Para quem você pode começar a contar a respeito de Cristo? Se 
Cristo, pode ter o tempo para falar com uma mulher e um samaritano, não 
podemos falar com outras pessoas que são antipáticas também? 
 

2. Dar a essa pessoa, que você está ministrando, o que eles precisam 
mais- vs 13, 14 

Há momentos em que você precisa para ajudar alguém fisicamente 
(Mateus 10:42). No entanto, Jesus está focado nas necessidades eternas da 
mulher, em vez de suas necessidades físicas. Ele deu a ela o que realmente 
precisava um relacionamento com Deus. 
 

3. Sua aprovação para falar sobre o pecado com alguém que você 
está dizendo sobre Cristo- vs 16 

As pessoas não sabem que precisamos de Cristo até que eles sabem 
que são pecadoras. No amor, Cristo disse à mulher samaritana sobre seus 
pecados. Ele sabia que, no fundo, ela estava lutando nessa área específica das 
relações. Não há problema em falar sobre as lutas das pessoas com pecados 
particulares, se você estiver disposto a discuti-lo com amor e com o objetivo 
de direcioná-los para Cristo. 
 

4. Conte-lhes sobre Cristo. - Vs 26 
O que as pessoas precisam realmente ouvir é a vida e história sobre 

Cristo. Não há nada mais importante do que aprender e dar a sua vida a 
Jesus. Como você pode dizer aos outros sobre Cristo? Diga a pessoa que 
Cristo é muito importante em sua vida. Você pode fazer isso compartilhando 



seu testemunho com essa pessoa, de como você deu a sua vida a Cristo. Dar à 
esta pessoa uma breve explicação 3-5 minutos de três coisas 

 
1. A sua vida antes de vir a Cristo 
2. Como você deu sua vida a Cristo 
3. A sua vida agora, em Cristo 
 

Em cada uma dessas três seções, deve levar cerca de um minuto para 
explicar para as outras pessoas como Cristo mudou você. Explique como 
reconheceu, em sua vida, que tinha de fazer três coisas para entregar a sua 
vida a Cristo 

 
a) Constatou que você era um pecador  
b) Reconheceu que somente Cristo poderia perdoar seus pecados  
c) Entregou a sua vida a Cristo.  
 
Se você precisar, use o fim da terceira lição como um guia para 

expressar estas três afirmações. 
 
No final, certifique-se de dar-lhe a oportunidade de entregar a sua 

vida a Cristo. Siga a oração na lição três como um guia. 
 

Deus abençoe você como você começar a sua jornada com Cristo. 
Nossa oração é que Deus vai usar você para levar muitos outros a Ele 
também. 
 

CONTATOS! 
www.ctmceara.com 
Aqui você pode ter informações e baixar todo o material. 

 
(85) 9 8545 8544 WhatsApp / Pr. Renato Campos  
litoralagape@hotmail.com  E-mail para contato! 
 
Instagram: @prrenatocampos 
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